BLAREBETANDELSE

Forfatter: Peer Bach Boesen

Symptomer

Symptomerne ved blaerebetaendelse er ofte svien og braenden i urinvejene, smerter i bleere og
underliv, blod i urinen, psykisk uro pa grund af svien samt hyppig vandladning. Der kommer dog i
reglen kun lidt urin ad gangen. Blarebeteendelsen kan udlgse feber, men gar det langt fra i alle
tilfelde. Der kan ogsa forekomme smerter i den nederste del af maven og ryggen. En
blerebeteendelse kan vaere med bakterier eller uden. Det er ikke alle, som far symptomer ved en
blerebeteendelse.

Arsagerne til blaerebetaendelse er mange:

% Stress og sjeelelig uro er maske den veesentligste arsag til bleerebeteendelse. Blaeren er et
sakaldt "nervgst" organ, og leengerevarende stress og uro farer meget ofte til uregelmassig-
heder i bleerefunktionen.

Kulde - iser kolde fgdder, nyrer og underliv kan udlgse en blaerebeteendelse.

Overgangsalderen - medferer en svagere hormonproduktion, som kan bevirke, at

slimhinderne i blere- og urinveje bliver svagere, og det betyder, at de bliver mere

modtagelige for infektion.

s Seksuel aktivitet - man ser ofte, at seksuel debut eller skift af partner udllgser
blerebeteendelse. Iser kvinder er modtagelige, fordi urinrgret fra skeden til bleeren kun er
nogle fa centimeter langt. I det hele taget kan seksuelle problemer udlgse blare- og
underlivssygdomme.

% Andre arsager - haevet prostatakirtel, grus i urinen eller for basisk urin.
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Nyreenergi og hjerteenergi

En stor del af menneskets energi har forbindelse til nyrer/binyrer. Alt, hvad der sjeleligt stimulerer
og gleeder et menneske, pavirker nyre-/blaereenergien positivt. Livsenergien og livsgleden har
forbindelse til nyre og blaere. Gledelige, humerfyldte oplevelser med andre mennesker er ogsa
opbyggende for nyrer og blere, og for livsenergien.

Et uproblematisk og gleedesfyldt sexliv, som ikke overdrives, sender energi til nyre-/bleereomradet
og far det til at fungere bedre.

Dog bgr det i denne forbindelse navnes, at mennesket ikke kun far energi fra nyrerne - man kan
ogsa tale om en hjerte-energi. Hjerte-energien har mere forbindelse til en dyb kerlighed, sympati og
idealisme, hjertevarme - hvor nyrerne snarere har forbindelse til lysten, seksualiteten, det feminine
og det maskuline, tilfredsstillelsen. Man kan sige, at hjertet har med den andelige energi at gare, og
nyrerne har med den sjelelige energi at gare. Nar hjerte-energien er i balance, kan det i hgj grad
veere med til at stabilisere bleerefunktionen.



Nyre-/blaereenergien svaekkes, efterhanden som livskraefterne aftager generelt med alderen, eller pa
grund af sygdom, sorger, bekymringer, operationer eller chok. Dette kan skabe blereproblemer pa
forskellige mader, f. eks. inkontinens, bleerebeteendelse, omdannelser i prostatakirtlen, svage
slimhinder m.m.

Et sundt "bleereliv" har overordentlig stor betydning for den menneskelige sundhed - meget starre
end man i dag overhovedet regner med. | meridianleeren omtales bleeremeridianen som sardeles
vigtig for menneskets samlede sundhed. Bemerk i den forbindelse, at mange af
bleeremeridianspunkterne pa ryggen fungerer som sakaldte "shu-punkter", dvs. alarm-punkter for
tilstanden i alle kroppens organer. Ved mange helbredsproblemer kan det veere ngdvendigt at
regulere nyre-/bleereenergien. Det kan fx geres med zoneterapi, shiatzu-massage, akupunktur,
"hjertesamtaler”, og homgopati.

Midler mod blaerebetzendelse
Cantharon - Et virksomt homgopatisk middel, der gar ind pé falgende omrader:
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Angriber beteendelsen og styrker immunforsvaret
Virker urindrivende

Styrker slimhinderne

Styrker nyrernes funktion og veev

Aktiverer livsenergien i nyre-/bleereomradet
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Andre homgopatiske midler

Ved tilbagevendende, langvarige blerebeteendelser kan man understgtte Cantharon-behandlingen
med Mercurius bijod. comp. (til kronisk blerebetendelse iser hos &ldre), eller Candida comp. (hvis
svamp har gjort beteendelsen kronisk).

Vekselfodbade

Derudover anbefales vekselfodbade, idet det er meget vigtigt at sarge for tilstreekkelig
varmetilfarsel til kroppen. Fodbadet stimulerer samtidig blaere-omradet pa foden og sender varme
og energi op langs bleare- og nyremeridianerne (blandt andre). - Og mere end noget andet giver det
en falelse af varme og velbefindende!

Urteteer

Ved urinvejsbesver er det altid en god idé at fa skyllet urinvejene igennem. Her har vi mange
forskellige urter til radighed, som vi kan lave teer af. Salvie, padderokke, melbzrris, hyben,
korsknap, bannebalge, fennikel, jernurt og stedmoderblomst er alle anvendelige. Der kan veere stor
forskel pa, hvor vanddrivende de virker pa den enkelte. Prav forskellige og skift gerne efter en
periode.



Til vekselfodbade skal der bruges:
1. To store spande vand, med plads til begge fgdder i hver spand
2. Vand - bade varmt og koldt. Det varme vand skal vare ca. 38°C.
3. Ettermometer (helst)
4. En kedel med kogende vand
5. To badehandklaeder
6. Et veludluftet og varmt rum

Sadan tilbereder du vekselfodbadet:
% Heeld det ca. 38° C varme vand i den farste spand - heri kan du tilsatte f. eks. 1 liter
salvie-te.
¢+ Held koldt vand i den anden spand.
(Husk, at vandet i begge spande skal kunne na op til midt pa underbenene.
Det er altsa ikke kun fgdderne, der skal bades!).
< Hav kedlen med det kogende vand staende ved siden af spandene, inden du gar i
gang med badet. Kontrollér med handerne (eller termometret), om det varme vand
har en passende temperatur. Mens fgdderne er i det kolde vand, kan man gare det
varme yderligere varmt ved at haelde kogende vand i spanden.

Sadan tager du vekselfodbadet:

% Saet begge fedder i spanden med det varme vand i ca. fire minutter.

» Seet dernaest begge fadder over i det kolde vand i 15 sekunder.

Gentag processen: Begge fadder i varmt vand i ca. fire minutter.

Slut af med 15 sekunder i det kolde vand.

Vikkel fgdder og ankler stramt ind i hver sit badehandklaede (dog ikke sa stramt, at
blodtilferslen stoppes).

Hvil dig i et kvarter, teenk pa noget behageligt og forsgg at glemme alle problemer og stress.
Fjern handklaederne.
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Generelt hjzlper vekselfodbade pa tendens til bleerebeteendelse, forfrossenhed, kolde fadder,
kroniske infektioner og lavt blodtryk. Endvidere pa kolde fedder og kulde i hele kroppen - ogsa
mere vedvarende, hvis badet anvendes flere gange. Badene virker iser varmende pa underliv og
maveregion, men kan ogsa veere gunstige ved problemer i hovedet, sasom forkglelse, pande-
/bihulebeteendelse, hafeber og nysen.

Advarsel:
M4 ikke anvendes ved arebetandelse eller udtalte &reknuder - heller ikke ved nervebetandelser.
Ver opmarksom pa den badende nar han/hun rejser sig op efter badet.



