Introduktion til Terapeut-uddannelsen

Grundlaget for denne uddannelse er Rudolf Steiner's medicinske impulser. Vi har forsggt at skabe en
uddannelse, der skal appellere til en dybere forstandsmaessig indsigt i mennesket og i naturprocesserne,
samtidigt forsgger vi at stimulere den intuitive fornemmelse for sundhed og sygdom og naturprocesserne.
Begge veje kraver en skoling af behandleren, sa en ny tids terapeutiske arbejde ikke kun bygger pa
fornemmelser eller naturvidenskabelig begranset indsigt.

1 1920’erne holdt Rudolf Steiner en reekke foredrag for leeger og leegestuderende, hvor han praesenterede dem
for resultaterne af sin forskning pa det medicinske omrade gennem mere end 30 ar. Foredragene viste at
Rudolf Steiner havde opnaet et dybtgaende kendskab til mennesket — ikke bare de sjalelige og andelige dele,
men i ligesa hgj grad havde han kendskab til anatomiske og fysiologiske detaljer. De tilstedeveerende leeger
og leegestuderende tog med begejstring disse nye impulser op, og det blev starten til den antroposofiske
medicin. Der opstod medicinproduktion (Weleda), hospitaler, klinikken, kursteder, sanatorier, &ldrehjem,
hjem for udviklingsheemmede m.m.

Rudolf Steiner kaldte sine impulser for en udvidelse af l&egekunsten pa andsvidenskabelig baggrund. Han
anerkendte fuldt ud leegevidenskabens hidtidige resultater, men gnskede at tilfgje at mennesket ikke kun
havde et fysisk legeme, men ogsa et &terlegeme, en sjel og en and. Han beskrev i detaljer dette ikke fysisk
malbare menneske, og hvordan det greb ind i materien og er den egentlige organisator af livet. Det er ofte
(naesten altid) i det usynlige menneske, at man finder arsagerne til sygdomme. Han angav
helbredelsesmetoder f.eks. homgopatiske midler fremstillet pa nye mader, helt nye slags leegemidler efter
helt specielle opskrifter, bade, omslag, ernaringsrad, en ny bevagelsesterapi (heileurytmi), taleterapi m.m.
Han angav desuden flere meditative og mere forstandsmassige veje til opnaelse af en skolet intuition.

Det er disse medicinske impulser vi vil viderebringe til eleverne (under hensynstagen til at vi nu lever i en
anden tid), frem for alt et udvidet menneskebillede og et udvidet naturbillede og mulighederne for diagnose
og terapi med antroposofiske leegemidler, samt mulighederne for at udvikle en skolet intuition.

Der vil blive lagt veegt pa at na til en forstaelse af de dybereliggende arsager til menneskenes sygdomme,
herunder karmiske betragtninger.

Der vil blive givet billeder af forvandlinger/metamorfoser i mennesker fra fadsel til dgd. Forvandlinger i
naturprocesserne. Altsa levende/bevagelige billeder.

MEN vi vil pa ingen made glemme, at denne viden skal sammenkades med en eksakt medicinsk og
terapeutisk viden, som kan fare til resultater i behandlingen, og vi gnsker med uddannelsen at lere
deltagerne et handveerk, der kraever ligesa meget gvelse og flid, som det f.eks. kraever at blive en god
handveerker.

For at stimulere elevens arbejde med patienter og behandling i retning af leegekunst, er der i skoleforlgbet
indlagt en del kunstnerisk arbejde.

Den medicinske undervisning
"En virkelig medicin kan...kun besta, hvis den ogsa treenger ind i en erkendelse af mennesket som krop sjel
og and". Med disse ord forsggte Rudolf Steiner at appellere til en udvidet forstaelse af mennesket i
medicinen. Det er malet med undervisningen at forsgge at formidle den indsigt, Rudolf Steiner har givet af
mennesket i krop, sj&l og and, samt detaljeret og forstandsmaessigt at forklare, hvordan det ikke-fysiske
griber ind i det fysiske.
Overskriften hedder:

indsigt i mennesket - indsigt i naturprocesserne

Nar vi bruger medicinen, ma vi ogsa vide, hvilken forbindelse der er mellem naturrigerne og mennesket.
Undervisningen foregar som foredrag og studiearbejde fortrinsvis af Rudolf Steiner's medicinske foredrag og
bager.. Men vi skal ogséa ud i marken” og se pa planter, lave tinkturer, arbejde med kemi, undersgge



hinanden og modtage patienter. Lagevidenskabens store viden og muligheder danner ogsa baggrund for
undervisningen.

Kunstnerisk arbejde — maling, eurytmi, plasticering m.m.

Det kunstneriske arbejde indgar som en vigtig del af uddannelsesforlgbet. | det kunstneriske forlgh falger vi
ofte den faglige undervisning og bearbejder fra en kunstnerisk vinkel det faglige stof. Feks. er der en
sammenhang mellem farven regd og menneskets stofskiftesystem og varmeprocesser. Pa den made far det
teoretiske stof tilfgrt en ny dimension.

Samtidigt er forlgbet i de 1%% ar tilrettelagt sddan, at man "pa sin egen krop, og i sit eget sind" merker,
hvordan kunstnerisk arbejde kan virke ind pad mennesker.

Det ma understreges, at forlgbet er teenkt som et personligt udviklingsforlgb, der kan veere med til at udvikle
evner hos behandleren,, sa han/hun i det daglige arbejde med patienter bliver i stand til at arbejde
kunstnerisk — at arbejde med leegekunst. Nar behandleren arbejder kunstnerisk ,bliver det bl.a. lettere at stille
diagnoser og finde de rette rad pa det rette tidspunkt” — det bliver lettere at arbejde intuitivt, og mindsker den
belastning pa livskrafterne, som et alvorligt, dybtgaende diagnosearbejde uvegerligt farer med sig.

Et godt blik for beveegelighed/starknen - forvandling/metamorfose - spiring/hendgen — hos patienten og i
naturen er vigtige evner, som en terapeut behgver.

Endelig kan det kunstneriske arbejde sidelgbende med behandlingsarbejdet veere en god meditation
(opladning).

Vi arbejder ikke kunstnerisk for at blive kunstnere, men for at fa flere evner til radighed. Et kunstnerisk
arbejde kan vare med til, at en levende og bevaegelig teenkning udvikles. En evne man har brug for og ma
have tillid til som behandler.

Om formiddagen afholdes de medicinske foredrag, og om eftermiddagen de kunstneriske fag. | de
tidligere afholdte kurser har deltagerne oplevet det kunstneriske arbejde som en udanding, et sted
hvor energien og fantasien far mere frit lgb og et sted, man larer hinanden at kende, og hvor hyggen
breder sig.



