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Cuprum arsenicosum (Olivenit, kobber-arsenikforbindelse) 

 
Cuprum arsenicosum har en meget styrkende og opbyggende virkning på 

nyrer/binyrersystemet. Det fører til at disse organers funktion bliver bedre og mere stabil. 

Rudolf Steiner taler om, at en betydelig del af menneskets energi kommer fra 

nyrestrålingen (se ”Lægekunst). Det er en stråling som udgår fra nyrer/binyrersystemet og 

bringer energi til resten af kroppen. 

 

Indikationer 

Svækkelser og udmattelser efter langvarigt stress, fysiske eller sjælelige belastninger. 

Kronisk astma hos tynde patienter med svag appetit. Stimulerer i det hele taget appetitten 

– f.eks. til tynde børn, ældre mennesket som har tabt appetitten (også på vand/ væske). 

Høfeber, sengevædning, mavekramper.  

Kolde hænder og fødder. 

Vigtigt middel til nyresygdommen ”nefrotisk syndrom”. 

Nyre/binyresystemet bliver med tiden ”slidt”, det opleves f.eks. ved at man hurtigere 

oplever stress, hvis man har flere bolde i luften og er under tidspres. Indtagelse af Cuprum 

arsenicosum bevirker, at man lettere – mere ungdommeligt – kan tåle, ”at der er gang i 

den”. Man bliver ikke så let stresset, og nyre/ binyrer får det bedre. Cuprum (kobber) 

kaldes også ”homøopatiens cortison”. 

Yderligere indikationer er; vedvarende løs/tynd afføring, kroniske betændelser i nyre og 

nyrebækken.  

Midlet styrker mænds og kvinders evne og lyst til sex og genopretter energien efter for stor 

seksuel aktivitet. 

 


