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Antroposofisk homøopati 

Præsentation af uddannelsen 

  

Den nye grunduddannelse 

Overordnet bliver den modulopbyggede uddannelse en grundig gennemgang af homøopati og 

antroposofisk lægekunst. Mængden af information bliver i forhold til tidligere mindre pr. modul, således at 

der bliver god tid til at fordøje det sommetider vanskelige stof. 

Vi vil inkludere en del emner, som ikke tidligere har været en del af pensum. 

 

Uddannelse som moduler 

Grunduddannelsen strækker sig over et forløb på 7 moduler som afholdes gennem hele 2012. 

Grunduddannelsen er en diplom uddannelse, hvor man enten deltager på alle syv moduler, eller blot 

deltager på et eller flere separate moduler.  

Man opnår diplom efter hvert modul. 

 

Underviserne og eleverne 

De gennemgående undervisere vil alle være meget erfarne behandlere og rådgivere inden for antroposofisk 
lægekunst og homøopati, eller eksperter inden for farmacien og sygdomsforståelse. 

Uddannelsen er for alle der ønsker at blive homøopatisk behandler, eller som allerede er i gang men gerne 
vil bygge videre på de opnåede erfaringer som behandler. 

 

Introduktionskursus og Søvn - 23. november 2011, Audonicon i Skanderborg 

Vi afholder denne dag en introduktionskursus til grunduddannelsen. I forbindelse med introduktionen til 
grunduddannelsen i homøopatisk medicin og antroposofisk lægekunst, afholder vi et foredrag om søvn. 

¶ Hvor går vi hen når vi sover?  

¶ Hvilken betydning har søvn på vores velbefindende og på vores sundhed? 

¶ Hvilke sygdomme og ubalancer har  relation til søvnen og søvnens kvalitet ς hvordan kan vi hjælpe 

mennesker med søvn ubalancer? 

Det og mange flere spørgsmål forsøger vi i vores foredrag om søvn at give et svar på. 
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Underviser 

Peer Bach Boesen, heilpraktiker 

og forfatter med speciale i 

homøopatisk medicin og 

antroposofisk lægekunst. 
 

Jesper Schrøder, farmaceut, 

direktør i Allergica amba og 

underviser. 
 

Charlotte Eicke, homøopat, 

underviser og rådgiver i 

homøopati og antroposofisk 

lægekunst. 
 

Majbritt Villadsen, biopat og 

homøopatisk rådgiver. 

 

Tid og sted 

Onsdag 25. januar, kl. 10-17 

Torsdag 26. januar, kl. 9-16 

Fredag   27. januar, kl. 9-16 
 

Audonicon 

Grønnedalsvej 14 

8600 Skanderborg 

 

Pris 

Kr. 2.400,- Prisen inkluderer 

udleveret materiale og 

forplejning på dagen.  

Aktive medlemmer i Foreningen 

Alma får 15% rabat. 

 

Tilmelding 

Tilmelding og betaling sker hos 

Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 

alma@alma-info.com 
 

Angiv kursusdeltagers navn, 

telefonnummer, email og 

faktureringsadresse. 
 

Sidste frameldingsfrist er 10 

dage før kursusstart, herefter er 

tilmeldingen bindende. 

 

 

Modul 1 ɀ Introduktion til antroposofi 

               og antroposofisk medicin 

 

Dag 1 

1 del: Antroposofi ς Rudolf Steiners impulser ς antroposofisk 

lægekunst. 

På dette kursus hører du om Rudolf Steiner, hans liv og virke. De mange 

impulser han har givet, som bl.a. har resulteret i biodynamisk jordbrug, 

pædagogik, arkitektur, ny kunst og medicinske impulser, antroposofisk 

medicin, heileurytmi og sprogformning. 

Der vil blive lagt særlig vægt på den antroposofiske medicins historie og 

grundlæggende principper. 

 

2.del: Fremstilling af antroposofiske homøopatiske præparater. 

Hvordan fremstilles vores produkter? 

Hvilke regler er vi som producent og I som behandlere underlagt? 

Hvor kommer lægemiddel-styrelsen ind ? 

Hvad med fødevare-styrelsen?  

Hvor kommer antroposofien ind? 
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Dag 2 og 3 

Introduktion til antroposofiske homøopatiske lægemidler og deres anvendelse. 

Mennesket: 

¶ stofskiftesystem 

¶ det rytmiske system 

¶ nervesansesystemet 

 

3-delingen og de 4 væsensled: 

¶ det fysiske menneske 

¶ livsenergien 

¶ det sjælelige 

¶ det åndelig 

Aktive øvelser 

 

Behandling af de 4 hovedorganer. 

Svagheder i organerne som er årsag til sygdom. 
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Underviser 

Peer Bach Boesen, heilpraktiker 

og forfatter med speciale i 

homøopatisk medicin og 

antroposofisk lægekunst. 
 

Majbritt Villadsen, biopat og 

homøopatisk rådgiver. 

 

Tid og sted 

Torsdag 23. februar, kl. 10-17 

Fredag   24. februar, kl. 9-16 
 

Audonicon 

Grønnedalsvej 14 

8600 Skanderborg 

 

Pris 

Kr. 1.600,- Prisen inkluderer 

udleveret materiale og 

forplejning på dagen.  

Aktive medlemmer i Foreningen 

Alma får 15% rabat. 

 

Tilmelding 

Tilmelding og betaling sker hos 

Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 

alma@alma-info.com 
 

Angiv kursusdeltagers navn, 

telefonnummer, email og 

faktureringsadresse. 
 

Sidste frameldingsfrist er 10 

dage før kursusstart, herefter er 

tilmeldingen bindende. 

 

 

 

Modul 2 ɀ Diagnostik, Patientsamtale, 

                Udredning og medicinering 

 

Dag 1 

Mødet med patienten, samtale, diagnose og behandling 

Forløbet mellem patient og behandler har stor betydning for 

helbredelsesprocessen. Hvad skal behandleren være særligt 

opmærksom på i mødet med patienten? Hvordan analyserer og 

undersøger man patienten, ud fra en udvidet antroposofisk indsigt i 

mennesket og naturen? Analysen og undersøgelsen fører frem til en 

diagnose, som både omfatter legeme, sjæl og ånd. Med udgangspunkt i 

en omfattende diagnose, finder man frem til terapien. Rudolf Steiner 

siger, at patologi og terapi hører nøje sammen. På dette kursus, 

kommer du til at høre om centrale sammenhænge mellem mennesket 

og naturen, bl.a. de 4 elementer, menneskets 3- og 4-deling.  

 

Eftermiddag ς øvelser i patientsamtale, diagnostik og udredning 

 

Dag 2 

Præsentation af patient-cases og Konstitutionslære 

Hvilken betydning har det at behandle patienter med bestemte 

konstitutioner? 
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Underviser 

Charlotte Eicke, homøopat, 

underviser og rådgiver i 

homøopati og antroposofisk 

lægekunst. 
 

Majbritt Villadsen, biopat og 

homøopatisk rådgiver. 

 

Tid og sted 

Onsdag 21. marts, kl. 10-17 

Torsdag 22. marts, kl. 9-16 

Fredag   23. marts, kl. 9-16 
 

Audonicon 

Grønnedalsvej 14 

8600 Skanderborg 

 

Pris 

Kr. 2.400,- Prisen inkluderer 

udleveret materiale og 

forplejning på dagen.  

Aktive medlemmer i Foreningen 

Alma får 15% rabat. 

 

Tilmelding 

Tilmelding og betaling sker hos 

Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 

alma@alma-info.com 
 

Angiv kursusdeltagers navn, 

telefonnummer, email og 

faktureringsadresse. 
 

Sidste frameldingsfrist er 10 

dage før kursusstart, herefter er 

tilmeldingen bindende. 

 

 

 

 

Modul 3 ɀ Menneskets kosmiske oprindelse 

                Planeter og Metaller 

 

De 7 hovedmetaller ς sølv ς kviksølv ς kobber ς jern ς  tin ς bly og guld, 

spiller en helt central rolle i antroposofisk medicin. Metallerne har en 

intim forbindelse til planeterne i vores solsystem og til menneskets 

centrale organer. Når metallerne anvendes som homøopatis medicin, 

virker de meget dybtgående ind på mennesket. På dette kursus får du et 

indgående kendskab til behandlingsmulighederne og til menneskets 

kosmiske oprindelse. 

 

Dag 1 og 2  

De syv metaller og deres forbindelse til mennesket 

¶ Eksempler på metal-behandling 

¶ Signalstyring 

¶ Metal konstitutioner 

 

Dag 3 

Emnet fortsat 

Eurytmi-øvelser med heil-eurytmist Helle Haagemann 

  

 



7 
 

Underviser 

Charlotte Eicke, homøopat, 

underviser og rådgiver i 

homøopati og antroposofisk 

lægekunst. 
 

Majbritt Villadsen, biopat og 

homøopatisk rådgiver. 

 

Tid og sted 

Torsdag 10. maj, kl. 10-17 

Fredag   11. maj, kl. 9-16 
 

Audonicon 

Grønnedalsvej 14 

8600 Skanderborg 

 

Pris 

Kr. 1.600,- Prisen inkluderer 

udleveret materiale og 

forplejning på dagen.  

Aktive medlemmer i Foreningen 

Alma får 15% rabat. 

 

Tilmelding 

Tilmelding og betaling sker hos 

Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 

alma@alma-info.com 
 

Angiv kursusdeltagers navn, 

telefonnummer, email og 

faktureringsadresse. 
 

Sidste frameldingsfrist er 10 

dage før kursusstart, herefter er 

tilmeldingen bindende. 

 

 

 

 

 

Modul 4 ɀ Mineralernes dynamiske aktivitet 

                i mennesket 

 

Dag 1 og 2 

Grundstofferne svovl ς kisel, magnesium ς calcium, natrium ς kalium, 

phosfor, antimon og carbo; kaldes også cellesalte.  

Netop disse mineraler spiller en helt afgørende rolle for menneskets 

energi, opbygning og udskillelse, vækst, bevidsthed, proteinopbygning, 

tanddannelse, nervesystem og immunsystem. 

Dette kursus giver indsigt i de enkelte mineralers forbindelse til 

mennesket og deres terapeutiske muligheder. 
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Underviser 

Peer Bach Boesen, heilpraktiker 

og forfatter med speciale i 

homøopatisk medicin og 

antroposofisk lægekunst. 
 

Jesper Schrøder, farmaceut, 

direktør i Allergica amba og 

underviser. 

 

Tid og sted 

Torsdag 23. august, kl. 10-17 

Fredag   24. august, kl. 9-16 
 

Den Økologiske Have 

Rørthvej 132 

8300 Odder 

 

Pris 

Kr. 1.600,- Prisen inkluderer 

udleveret materiale og 

forplejning på dagen.  

Aktive medlemmer i Foreningen 

Alma får 15% rabat. 

 

Tilmelding 

Tilmelding og betaling sker hos 

Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 

alma@alma-info.com 
 

Angiv kursusdeltagers navn, 

telefonnummer, email og 

faktureringsadresse. 
 

Sidste frameldingsfrist er 10 

dage før kursusstart, herefter er 

tilmeldingen bindende. 

 

 

Modul 5 ɀ Plantekursus 

 

 

Dag 1 

Planternes univers 

tň ŘŜǘǘŜ ƪǳǊǎǳǎ ǎƪŀƭ Ǿƛ έǳŘ ƛ ƳŀǊƪŜƴέ ƻƎ ǎŜ Ǉň ǇƭŀƴǘŜǊƴŜΣ ǎƴǳǎŜ ǘƛƭ ŘŜƳΣ 

fornemme deres specielle kræfter, smage på dem, høre om planterne 

og hvordan de virker og hvorfor de virker? Vi skal arbejde med at 

fornemme planternes livskræfter og formkræfter. Årstidernes 

påvirkninger af planterne. Hvordan tørrer man planterne, hvordan laver 

man teer og tinkturer? Undervisningen foregår i den økologiske have i 

Odder. 

 

Dag 2 

Hvordan fremstilles ekstrakter (modertinkturer)? 

Hvilke metoder anvendes? Hvilke principper findes og hvilke regler 

følger vi? 

De vigtigste hjælpestoffer: 

Vand, sprit og laktose. 
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Underviser 

Peer Bach Boesen, heilpraktiker 

og forfatter med speciale i 

homøopatisk medicin og 

antroposofisk lægekunst. 
 

Charlotte Eicke, homøopat, 

underviser og rådgiver i 

homøopati og antroposofisk 

lægekunst. 

 

Tid og sted 

Onsdag 24. oktober, kl. 10-17 

Torsdag 25. oktober, kl. 9-16 

Fredag   26. oktober, kl. 9-16 
 

Audonicon 

Grønnedalsvej 14 

8600 Skanderborg 

 

Pris 

Kr. 2.400,- Prisen inkluderer 

udleveret materiale og 

forplejning på dagen.  

Aktive medlemmer i Foreningen 

Alma får 15% rabat. 

 

Tilmelding 

Tilmelding og betaling sker hos 

Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 

alma@alma-info.com 
 

Angiv kursusdeltagers navn, 

telefonnummer, email og 

faktureringsadresse. 
 

Sidste frameldingsfrist er 10 

dage før kursusstart, herefter er 

tilmeldingen bindende. 

 

 

 

 

 

 

Modul 6 - Behandling af kvinder 

 

 

Dag 1 og 2 

Graviditet og fødsel og Naturlig behandling af børn 

Forløbet af graviditet, fødsel og barndom, spiller en meget stor rolle for 

hvordan et menneske udvikler sig helbredsmæssigt, fysisk, mentalt og 

spirituelt. Med den antroposofiske lægekunst, har man store 

muligheder for at støtte en sund udvikling ved livets begyndelse og den 

første barndom. På dette kursus, hører du om hvordan man kan støtte 

mor og barn under graviditet og fødsel, og hvordan man kan støtte 

barnets udvikling og behandle dets sygdomme og ubalancer op gennem 

barndommen. Undervisningen bygger på de erfaringer et tusindtal af 

læger, gennem snart 100 år, har gjort med udviklingen af antroposofisk 

lægekunst. 

 

Dag 3 

Kvinder i alle aldre. 

Kvinder har i hver livsfase forskellige typer af ubalancer. Mange 

parametre påvirker sundheden? Hvilken betydning har det for kvinders 

sundhed og fertilitet? 

Vi vil på dette kursus gennemgå de typiske ubalancer og sygdomme som 

rammer kvinder og gennemgå hvordan man behandler dem med 

homøopatisk medicin og gode kosttilskud.  

De emner vi vil berøre på dette kursus omhandler følgende: 

Mænd er fra Mars og kvinder er fra Venus, Livmoderen  - det lille hjerte, 

Myomer ς fibromer ς cyster, Betændelser, Menstruationsforstyrrelser,  

HPV vaccination, Bindevævs svagheder, Ubalancer i skjoldbruskkirtlen,  

Binyretræthed, Mineral ubalancer (calcium ς magnesium ς jern),  

Knogleskørhed, Overgangsalder, Fordøjelsesubalancer. 
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Underviser 

Charlotte Eicke, homøopat, 

underviser og rådgiver i 

homøopati og antroposofisk 

lægekunst. 
 

Majbritt Villadsen, biopat og 

homøopatisk rådgiver. 
 

Louise Carstensen Gjelstrup, 

Cand. Scient. Molekylærbiologi, 

QP hos Allergica amba og 

underviser 

 

Tid og sted 

Onsdag 14. november, kl. 10-17 

Torsdag 15. november, kl. 9-16 

Fredag   16. november, kl. 9-16 
 

Audonicon 

Grønnedalsvej 14 

8600 Skanderborg 

 

Pris 

Kr. 2.400,- Prisen inkluderer 

udleveret materiale og 

forplejning på dagen.  

Aktive medlemmer i Foreningen 

Alma får 15% rabat. 

 

Tilmelding 

Tilmelding og betaling sker hos 

Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 

alma@alma-info.com 
 

Angiv kursusdeltagers navn, 

telefonnummer, email og 

faktureringsadresse. 
 

Sidste frameldingsfrist er 10 

dage før kursusstart, herefter er 

tilmeldingen bindende. 

 

 

Modul 7 - Allergi 

 

 

Dag 1 

Immunologi 

Immunforsvaret i kroppen og det fysiologiske respons ved forskellige 

allergier. 

 

Dag 2 

Allergier 

L флΩŜrne sagde en norsk professor i allergi, at i fremtiden ville allergi 

ikke længere være en sygdom, men derimod en almindelig tilstand hos 

mennesker. 

I Danmark dør der i dag 2 mennesker om ugen af astma. Man regner 

med, ifølge Statens Institut for Folkesundhed, at i 2020 vil 1,7 millioner 

danskere være ramt af allergi. Allerede nu er allergi den største 

sundhedstrussel mod mennesker. Astma og allergier reducerer 

livskvaliteten, og behandling med kemisk medicin, dæmper blot 

symptomerne, uden at fjerne årsagen. 

På dette kursus vil vi se på de forskellige former for allergi, deres 

oprindelse, og hvordan man, ikke bare behandler allergien, men 

overvinder og helbreder den med homøopatisk medicin. 

I vil på dette kursus lære hvordan man finder ind til årsagerne til at et 

menneske får allergi. 

Hvilke sygdomme/svækkelser er typiske hos det lille barn, som senere 

vil føre til allergi? 
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Dag 3 

Sygdomme i led, muskler og bindevæv 

På dette kursus lærer I at behandle urinsyregigt, leddegigt, fibromyalgi, bindevævssvagheder, 

bindevævssygdomme, immunsvækkelser og fordøjelsesproblemer. 

aŜǊŜ ŜƭƭŜǊ ƳƛƴŘǊŜ ŀƭǾƻǊƭƛƎŜ έƎƛƎǘέ ǎƳŜǊǘŜǊ ƛ ƳǳǎƪƭŜǊ ƻƎ ƭŜŘ ŜǊ Ŝƴ ǳŘōǊŜŘǘ ŦƻƭƪŜǎȅƎŘƻƳΦ L ƳŀƴƎŜ 

tilfælde kan disse symptomer føre til invaliderende sygdomme. 

De fleste sygdomme på dette felt skyldes et svækket eller uhensigtsmæssigt reagerende 

immunsystem, samt svækkelser i udskillelsesorganerne. 

På kurset kommer vi ind på mulighederne for at: 

¶ Styrke og regulere immunsystemet 

¶ Styrke og regulere fordøjelsessystemet, herunder specielt at fremme udskillelse via 

tarmen. 

¶ Styrke og regulere udskillelsesorganerne. 

¶ Behandle med homøopatisk medicin. 
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Priser 

Alle priser inkluderer udleveret materiale og forplejning på dagen.  

Aktive medlemmer i Foreningen Alma får 15% rabat. 

 

Tilmelding og framelding 

Tilmelding og betaling sker hos Alma på tlf. 86 81 92 77 eller email: alma@alma-info.com 
 

Angiv kursusdeltagers navn, telefonnummer, email og faktureringsadresse. 
 

Sidste frameldingsfrist er 10 dage før kursusstart, herefter er tilmeldingen bindende. 

 

 

Generel information ð tider og steder 

 

 

Modul 
 

 

Tidspunkt 
 

 

Sted 
 

 

Pris 
 

 
Modul 1 

 

 
Onsdag 25. januar, kl. 10-17 
Torsdag 26. januar, kl. 9-16 
Fredag   27. januar, kl. 9-16 
 
 

 
Audonicon 
Grønnedalsvej 14 
8600 Skanderborg 
 

 
Kr. 2.400,- 

Modul 2 
 

Torsdag 23. februar, kl. 10-17 
Fredag   24. februar, kl. 9-16 
 

Audonicon 
Grønnedalsvej 14 
8600 Skanderborg 
 

Kr. 1.600,- 

Modul 3 
 

Onsdag 21. marts, kl. 10-17 
Torsdag 22. marts, kl. 9-16 
Fredag   23. marts, kl. 9-16 
 

Audonicon 
Grønnedalsvej 14 
8600 Skanderborg 
 

Kr. 2.400,- 

Modul 4 
 

Torsdag 10. maj, kl. 10-17 
Fredag   11. maj, kl. 9-16 
 

Audonicon 
Grønnedalsvej 14 
8600 Skanderborg 
 

Kr. 1.600,- 

Modul 5 
 

Torsdag 23. august, kl. 10-17 
Fredag   24. august, kl. 9-16 
 

Den Økologiske Have 
Rørthvej 132 
8300 Odder 
 

Kr. 1.600,- 

Modul 6 
 

Onsdag 24.oktober, kl. 10-17 
Torsdag 25. oktober, kl. 9-16 
Fredag   26. oktober, kl. 9-16 
 

Audonicon 
Grønnedalsvej 14 
8600 Skanderborg 
 

Kr. 2.400,- 

Modul 7 
 

Onsdag 14. november, kl. 10-17 
Torsdag 15. november, kl. 9-16 
Fredag   16. november, kl. 9-16 
 

Audonicon 
Grønnedalsvej 14 
8600 Skanderborg 
 

Kr. 2.400,- 

 

 


