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Underviser 
Peer Bach Boesen, heilpraktiker 
og forfatter med speciale i 
homøopatisk medicin og 
antroposofisk lægekunst. 
 
Tid og sted 
Se særskilt folder om Allergi 
uddannelsen 
 
Pris 
Se særskilt folder om Allergi 
uddannelsen 
 
Tilmelding 
Se særskilt folder om Allergi 
uddannelsen 
 

  

Allergi uddannelse 
Behandling med homøopati 
  

Behov for alternative allergiklinikker 

Mange allergikere søger i dag mod alternative behandlingsformer, som i 
højere grad forsøger at behandle de dybere årsager til allergi, og som er 
mindre risikable. Derfor er der et stort behov for alternative allergi-klinikker 
rundt omkring i landet, med veluddannede alternative behandlere. Allergi-
uddannelsen satser på at uddanne alternative behandlere, som kan opbygge 
deres egne allergiklinikker, og som samles i en forening, hvor man også efter 
uddannelsen holder sammen og udvikler mere og mere viden og ekspertise i 
allergibehandling.  

Homøopati – en mild og effektiv allergibehandling  

Homøopatien har gennem årene vist sig at være effektiv til at behandle 
allergier med, og adskillige videnskabelige undersøgelser påviser at homøopati 
kan hjælpe på allergi.  Homøopatien er en god metode til at behandle allergi 
med, bl.a. fordi indholdsstofferne i de homøopatiske midler er så stærkt fortyndede at allergiske reaktioner 
overfor indholdsstofferne er yderst sjældne. Homøopatien er også god til at stimulere og regulere 
immunsystemet 

Hvilke allergier lærer du at behandle på uddannelsen? 

Uddannelsen satser på at give dig en grundig viden om de mest almindelige allergier, og hvordan de kan 
behandles med homøopatisk medicin m.m. 

Allergierne er: høfeber, allergisk snue, astma, fødevareallergier, insektstikallergier, eksemer (børneksem, 
soleksem, tørre eksemer, væskende eksemer, kroniske eksemer m.m.) 

Kort om Allergi-uddannelsen 2011 

Allergi-uddannelsen fokuserer først og fremmest på mulighederne for behandling af allergier med 
homøopatisk medicin. Den bygger frem for alt på de erfaringer, heilpraktiker og homøopat Peer Bach 
Boesen har fået gennem 30 års arbejde med allergi/ allergikere. 

Uddannelsen henvender sig først og fremmest til behandlere, som har en alternativ grunduddannelse fx i 
homøopati, zoneterapi, akupunktur m.m. 

Da uddannelsen er forholdsvis kort, skal deltagerne regne med et betydeligt hjemmearbejde, især hvis de 
ikke har en grunduddannelse i homøopati. Der er et betydeligt læsepensum på uddannelsen. Uddannelsen 
afsluttes med en eksamen.  

Uddannelsen gennemføres på 4 x 2 dage i løbet af 2011 + to temadage og en eksamensdag. Undervisningen 
foregår dels på Sjælland (Køge) og dels i Jylland (Silkeborg).  
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Underviser 
Jesper Schrøder, farmaceut, 
kvalitetsansvarlig hos Allergica 
amba og underviser. 
Charlotte Eicke, homøopat, 
underviser og rådgiver i 
homøopati og antroposofisk 
lægekunst. 
 
Tid og sted 
30. marts, kl. 10-17 
Audonicon, Skanderborg 
 
27. april, kl. 10-17 
Køge Vandrehjem 
 
Pris 
Kr. 800 pr. temadag. Prisen 
inkluderer udleveret materiale 
og forplejning på dagen.  
Aktive medlemmer i Foreningen 
Alma får 15% rabat. 
 
Tilmelding 
Tilmelding og betaling sker hos 
Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 
alma@alma-info.com 
 
Angiv kursusdeltagers navn, 
telefonnummer, email og 
faktureringsadresse. 
 
Sidste frameldingsfrist er 10 
dage før kursusstart, herefter er 
tilmeldingen bindende. 
 

 

Superresistente bakterier 
Temadag med højaktuel emne 
 

På grund af den tiltagende strøm af information, advarsler omkring 
resistente bakterier, den tiltagende forvirring og hos mange angst, 
ønsker vi fra Foreningen Alma at give jer et tilbud om en temadag, der 
kan sætte både bakterier i almindelighed og de resistente og 
superresistente bakterier i særdeleshed på plads. 

Vi vil komme ind på, hvad bakterier er for en størrelse, hvornår 
bakterier er farlige og hvornår de ikke er det – og hvordan man både 
traditionelt og homøopatisk behandler infektioner. 

Hvordan responderer kroppen overfor antibiotisk behandling versus 
homøopatisk behandling ? 

Hvad sker der mikrobiologisk med kroppen, når man igangsætter en 
behandling med antibiotika eller homøopatika ? 

Hvorfor opstår svamp altid efter en antibiotikabehandling – hvilken 
rolle spiller syre-basebalancen i denne sammenhæng ? 

Hvordan behandler man infektioner forårsaget af superresistente 
bakterier, både traditionelt og homøopatisk i: 

• den akutte fase 

• efterbehandlingsfasen 

• den forebyggende fase 
 

Vi vil forsøge at belyse det voksende problem omkring bakteriel smitte 
fra dyr til mennesker.  

Landbrugets overforbrug af antibiotika gennem mange år gør, at vi i dag 
står overfor en meget stor udfordring og nytænkning, når vi skal 
behandle både mennesker og dyr. 
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Underviser 
Raimo Heino, Med. Lic., Læge og 
naturlæge. Han har i 10 år 
forsket i neuroanatomi på 
Uppsala Universitet, og har 
undervist i anatomi på 
lægeuddannelsen i Uppsala. Han 
har over 30 års erfaring som 
naturlæge, og har i mange år 
undervist i naturlægekunst for 
alternative behandlere i Sverige. 
Der vil blive undervist på 
letforståeligt svensk. 
 
Tid og sted 
Modul C:   5. – 6. maj,  
Audonicon, Skanderborg 
 
Modul D:   10. – 11. november, 
Køge Vandrehjem 
 
Der undervises torsdag fra kl. 
10.00 til 17.00 og fredag fra kl. 
9.00 til 16.00 
 
Pris 
Kr. 1.600 pr. modul. Prisen 
inkluderer udleveret materiale 
og forplejning under kurset. 
Aktive medlemmer i Foreningen 
Alma får 15% rabat. 
 
Tilmelding 
Tilmelding og betaling sker hos 
Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 
alma@alma-info.com 
 
Angiv kursusdeltagers navn, 
telefonnummer, email og 
faktureringsadresse. 
 
Sidste frameldingsfrist er 10 
dage før kursusstart, herefter er 
tilmeldingen bindende. 
 

Organmidler – ValaPharma 
Modul C og D med Raimo Heino 
 

Raimo Heino vil på sine moduler i Danmark undervise i de 
behandlingsmetoder og de midler, han har stor succes og erfaring med. 
 
 
Modul C:  
Bevægelsessystemet og det urogenitiale system 
Led og muskler samt nyrer og urinrør. 
 
 
Modul D:  
Det endokrine system samt nervesystemet 
Hormoner og kirtler - hypothalamus/hypofysen – skjoldbruskkirtlen, 
binyrer og æggestokke.  
 
 
ValaPharmas organmidler fremstilles af organer fra fritgående grise, der 
er opvokset under gunstige vilkår efter økologiske driftsregler. Af 
organerne fremstilles en homøopatisk modertinktur, som senere 
potenseres til det endelige lægemiddel. 
 
ValaPharmas organmidler kan indgå i en samlet behandling, som består 
af andre homøopatiske lægemidler, kosttilskud og urter uden at de har 
negativ indflydelse på hinanden. 
 
 
Alle moduler med Raimo Heino er opbygget ud fra følgende struktur: 
- Kortfattet anatomi og fysiologi 
- Patofysiologi (sygdomslære) 
- Propeudik (fysisk undersøgelse af en patient) 
- Diagnostik (forskellige diagnoseformer) 
- Behandlingsforslag med organmidler 
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Underviser 
Majbritt Villadsen, biopat og 
homøopatisk rådgiver. 
 
Tid og sted 
11. maj, kl. 10-17 
Allergica, Silkeborg 
 
Pris 
Kr. 800 for testsætdagen. Prisen 
inkluderer udleveret materiale 
og forplejning under kurset.  
Der ydes ingen særskilt rabat på 
testsæt-dagen. 
 
Tilmelding 
Tilmelding og betaling sker hos 
Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 
alma@alma-info.com 
 
Angiv kursusdeltagers navn, 
telefonnummer, email og 
faktureringsadresse. 
 
Sidste frameldingsfrist er 10 
dage før kursusstart, herefter er 
tilmeldingen bindende. 
 

 

Testsætdag 
Lav dig eget testsæt til din praksis 
 

Lav dit eget testsæt af de 257 homøopatiske lægemidler fra Allergica 
samt alle midler og organ-ampuller fra ValaPharma og Plantamed. 

På denne dag er der plads til at udveksle erfaringer med kolleger.  

Derudover vil der være rig mulighed for at stille spørgsmål til 
anvendelse af midlerne og aktuelle klient problematikker.  

Til rådighed står biopat Majbritt Villadsen, som igennem egen praksis 
selv har erfaring med homøopati, kost, vitaminer/mineraler mm.  

Det bliver en dag, hvor viden og hygge går op i en højere enhed. 
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Underviser 
Charlotte Eicke, homøopat, 
underviser og rådgiver i 
homøopati og antroposofisk 
lægekunst. 
 
Tid og sted 
9. – 10. juni, 
Audonicon, Skanderborg 
 
Der undervises torsdag fra kl. 
10.00 til 17.00 og fredag fra kl. 
9.00 til 16.00 
 
Pris 
Kr. 1.600 for kurset. Prisen 
inkluderer udleveret materiale 
og forplejning under kurset. 
Aktive medlemmer i Foreningen 
Alma får 15% rabat. 
 

Har du tidligere deltaget på 
Veterinær Homøopati, men 
ønsker endnu mere viden, er du 
velkommen til at deltage på 
dette 2-dages kursus til kr. 800 
Her gives ikke yderligere rabat. 
 
Tilmelding 
Tilmelding og betaling sker hos 
Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 
alma@alma-info.com 
 
Angiv kursusdeltagers navn, 
telefonnummer, email og 
faktureringsadresse. 
 
Sidste frameldingsfrist er 10 
dage før kursusstart, herefter er 
tilmeldingen bindende. 
 

 

Veterinær Homøopati 
Homøopatisk behandling af dyr 
 

Vi møder en stadigt stigende interesse for selv at kunne behandle sine 
dyr med virksom bivirkningsfri homøopatisk medicin. 

Vi vil i år afholde Veterinær kurset over 2 dage for at komme ordentligt i 
dybden indenfor de forskellige sygdomme/svagheder hos dyrene. 

 

Når man er dyreejer og holder af sine dyr, har man altid en fin 
fornemmelse af når dyrene ikke er 100% på toppen. På dette kursus 
lærer man tidligt i et sygdomsforløb at sætte ind med midler der 
bekæmper en bestemt infektion, eller styrker dyrets eget 
immunforsvar. Det er en stor personlig tilfredsstillelse selv at kunne 
gøre en aktiv indsats for dyrene. 

På kurset kommer vi ind på følgende emner og udfordringer: 

De mest almindelige sygdomme/svækkelser og forslag til behandling 
af disse vil blive gennemgået. 

Hvordan forholder det sig med lovgivingen, når man vil behandle dyr 
– både sine egne og andres? 

Hvornår kan man selv igangsætte behandling – hvornår skal 
dyrlægen tilkaldes?  

 

Da homøopatisk behandling ikke er artsbestemt – vil kurset ramme de 
fleste husdyrgrupper.  

Der vil på kurset blive plads til at stille spørgsmål om specifikke 
behandlingsforslag. 
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Underviser 
Jan Hein Nielsen, Direktør for 
Allergica amba. Mangeårig coach 
og underviser inden for 
organisations- og 
virksomhedsudvikling. 
 
Tid og sted 
8. – 9. september,  
Audonicon, Skanderborg 
 
Der undervises torsdag fra kl. 
10.00 til 17.00 og fredag fra kl. 
9.00 til 16.00 
 
Pris 
Kr. 1.600 for kurset. Prisen 
inkluderer udleveret materiale 
og forplejning under kurset. 
Aktive medlemmer i Foreningen 
Alma får 15% rabat. 
 
Tilmelding 
Tilmelding og betaling sker hos 
Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 
alma@alma-info.com 
 
Angiv kursusdeltagers navn, 
telefonnummer, email og 
faktureringsadresse. 
 
Sidste frameldingsfrist er 10 
dage før kursusstart, herefter er 
tilmeldingen bindende. 
 

 

Din Klinik 
Din praksis som forretning 
 

Når min klinik er der, hvor jeg udøver mit virke – hvordan kan jeg så 
sikre, at min virksomhed forbliver bæredygtig ?  

Vi vil med denne temadag komme ind på nogle af de udfordringer, man 
her støder på som professionel behandler.  

Det vil være spørgsmål som fx:  
   Hvordan får jeg patienter i min klinik ? 
   Hvilken pris skal jeg tage for mine behandlinger ? 
   Hvordan administrerer jeg økonomien i min klinik ?  
   Hvordan ”leder” jeg min klinik som en virksomhed ?  

 

Mange behandlere får ikke altid den inspiration og viden, der skal til for 
også at tænke deres klinik som en forretning, der skal sikre, at de skal 
kunne leve af deres arbejde.  

Under kurset vil vi komme omkring følgende elementer: 

• Virksomhedsetablering - typer 

• CVR registrering heltid og deltid – moms og lønsum 

• Erhvervsansvarsforsikring 

• Arbejdsløshedsforsikring og sygeforsikring 

• Markedsføring af klinik 

• Kvaksalverlovgivningen 

• Time/sag - styring og journalføring 

• Prisberegning 

• Udarbejdelse af budgetter 

 

Efter endt kursus vil du få udleveret kursusbevis.  
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Underviser 
Peer Bach Boesen, heilpraktiker 
og forfatter med speciale i 
homøopatisk medicin og 
antroposofisk lægekunst. 
Jesper Schrøder, farmaceut, 
kvalitetsansvarlig hos Allergica 
amba og underviser. 
Hanne Keis, kunstner og 
billedhugger – ”Vand livets 
elemet!”,  www.vandtrapper.dk 
 
Tid og sted 
14. september, kl. 10-17 
Køge Vandrehjem 
 
26. oktober, kl. 10-17 
Audonicon, Skanderborg 
 
Pris 
Kr. 800 pr. temadag. Prisen 
inkluderer udleveret materiale 
og forplejning på dagen.  
Aktive medlemmer i Foreningen 
Alma får 15% rabat. 
 
Tilmelding 
Tilmelding og betaling sker hos 
Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 
alma@alma-info.com 
 
Angiv kursusdeltagers navn, 
telefonnummer, email og 
faktureringsadresse. 
 
Sidste frameldingsfrist er 10 
dage før kursusstart, herefter er 
tilmeldingen bindende. 
 

 

Vand og homøopati - temadag 
Det vigtigste grundstof i homøopati 
 

Til denne temadag om vand har vi inviteret 3 spændende forelæsere, 
som på hver deres måde vil fortælle om vand og sundhed. 

 

Noget om vand 

Vand er i så høj grad en del af vores liv og hverdag, at vi  nok har en 
tendens til at ignorere det, og søge den magiske dimension et andet 
sted. Men nøglen til et godt helbred og et langt og sundt liv er meget 
enkel – nemlig vand. 

Vand er et magisk stof med særlig betydning for alt levende. Vand har 
mange hemmeligheder, som det først lige er begyndt at dele med os. 

Gamle stammer betragtede vandet som Jordens livsblod.  

 

Vands spiralrytmer 

Sundt vand er bevægeligt vand, der er åbent for svingninger samt 
kemiske og elektrokemiske reaktioner. Sundt vand danner 
strømhvirvler, når det flyder i spiralformede lag. Vand er naturens 
sanseorgan. Hver eneste dråbe vand er et mikrokosmos af universet, 
som indeholder de samme rytmer og mønstre, blot i forskellige 
størrelsesforhold. 

 

Vandets hukommelse 

Hvis man hælder vand fra en kande ud i hænderne på to forskellige 
mennesker, vil man straks kunne skelne tre forskellige slags vand. 
Vandet i kanden indeholder ét sæt informationer, men disse 
informationer ændres eller tilføres noget nyt, når vandet kommer i 
kontakt med en persons hænder. På samme måde som vand kan ændre alt hvad det kommer i 
forbindelse med, og enten opløser eller frisætter elementer fra deres tidligere tilstand, således 
ændres vandet også af alt. 
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Vand, svingninger og sundhed 

Vand påvirkes af de kemiske forbindelser, der hviler i en persons hænder, og de elementer eller 
spor af elementer, der fysisk måtte være til stede på huden. Men det påvirkes også af den 
pågældende persons puls, det rytmiske mønster og svingninger, foruden de svingninger der støder 
til fra Kosmos, Månen og de øvrige planeter. Altså en forvandlingsstilstand i konstant bevægelse.  

Vi er afhængige af vand som katalysator, som transportsystem, som regulator af kropstemperatur, 
og som fordeler af næringsstoffer og elektriske impulser. Vores helbred afhænger af den 
elektroniske udveksling, eller udveksling af energi i kroppen. Denne udveksling er afhængig af 
vand, og af sundheden af det vand, vi indtager. Vand reagerer på alle niveauer i mennesket. 

 

Vand og homøopati 

Homøopati er en sikker og skånsom metode til helbredelse, som baserer sig på forestillingen om, 
at alt der har evnen til at skade kroppen, også har evnen til at helbrede den. Med lige skal lige 
helbredes. Homøopatiske lægemidler produceres af ganske små mængder stof som opblandes 
med bærestoffet, vand. Via disse udtræk og rytmiske bevægelser i vand fortyndes stofferne. 
Gennem denne potensering frigives stoffets energi eller information ud i vandet. Vandet er nu 
tilført en ny information. Homøopati er effektivt, fordi vand er i stand til at udtrække og oplagre 
energi, som har en målelig effekt på levende organismer. 

 

Vand er selve livet – den centrale kerne for alle levende væsener, for vores planet og for Kosmos. 
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Underviser 
Peer Bach Boesen, heilpraktiker 
og forfatter med speciale i 
homøopatisk medicin og 
antroposofisk lægekunst. 
 
Tid og sted 
5. oktober, kl. 10-17 
Audonicon, Skanderborg 
 
16. november, kl. 10-17 
Køge Vandrehjem 
 
Pris 
Kr. 800 pr. temadag. Prisen 
inkluderer udleveret materiale 
og forplejning på dagen.  
Aktive medlemmer i Foreningen 
Alma får 15% rabat. 
 
Tilmelding 
Tilmelding og betaling sker hos 
Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 
alma@alma-info.com 
 
Angiv kursusdeltagers navn, 
telefonnummer, email og 
faktureringsadresse. 
 
Sidste frameldingsfrist er 10 
dage før kursusstart, herefter er 
tilmeldingen bindende. 
 

 

Børn og homøopati- temadag 
Infektioner, immunsystem, kalkstofskifte, nerver 
 

Man kan på mange områder støtte barnet under opvæksten med 
homøopati – fx i forbindelse med infektioner, fordøjelsesproblemer, 
vækst, knogle-og tandudvikling, underernæring, ”overernæring”, allergi, 
hovedpine, smerter, psykiske problemer, urolige børn og meget mere. 

Ved at støtte barnet i opvæksten kan man gøre mennesket stærkt, så 
det undgår mange sygdomme og svækkelser senere i livet. 

På temadagen gennemgår vi mange af de mest almindelige 
problematikker, hvor man let kan hjælpe med homøopati. 

Infektioner 

En homøopatisk behandling vil kunne erstatte antibiotika i omkring 80% 
af infektionsbehandlingen. Fx ved forkølelser, bronkitis, 
mellemørebetændelser, halsbetændelser, maveinfektioner, astmatisk 
bronkitis, blærebetændelser m.m. Homøopatien støtter barnets eget 
immunsystem, så det bliver i stand til at bekæmpe infektionen. 
Antibiotika svækker immunsystemet. 

Antibiotikaforbruget er gennem mange år steget og steget, og det har 
bl.a. medført udvikling af antibiotikaresistente bakterier. I USA ser man 
nu resultatet af den ukritiske antibiotikabehandling af mennesker og 
produktionsdyr. Antallet af mennesker, der får infektioner, som 
sundhedssystemet ikke kan behandle, stiger markant, og infektionerne 
bliver livstruende. Problemerne med resistente bakterier er nu ved at 
brede sig til Europa, hvor man ser flere og flere tilfælde. Derfor er det 
yderst vigtigt at antibiotikaforbruget nedsættes, og homøopati kan i 
langt de fleste tilfælde klare almindelige infektioner på en bedre måde 
end antibiotika.  

Temadagen gennemgår mulighederne for at behandle de mest almindelige infektioner, som børn 
får, med homøopati. Men det er også vigtigt at vide, hvornår man ikke kan klare infektioner alene 
med homøopati og andre naturlige råd.  
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Allergi - immunsystem 

Flere og flere børn fødes med tendenser til allergi. Får disse tendenser lov til at bryde ud, svækker 
det barnet og barnets udvikling, og kan også betyde, at voksenlivet bliver påvirket negativt. Med 
homøopati er det ofte muligt at fjerne denne nedarvede tendens og at styrke immunsystemet, så 
både barndommen og voksenlivet bliver mere sundt. På temadagen fortælles om de overordnede 
muligheder for at støtte immunsystemet og fjerne ”næringsgrundlaget” for allergier hos børn. 

Tand- og knogleudvikling 

Kalkstofskiftet spiller en afgørende rolle for tand- og knogleudviklingen. Men kalkstofskiftet har 
andre vigtige og mindre kendte opgaver at varetage – fx stabiliserer et sundt kalkstofskifte i 
barndommen immunsystemet og livskræfterne resten af livet. Kalkstofskiftet spiller en rolle for, 
om vi opbygger sunde lunger, og om vi opbygger et stærkt og stabilt fysisk legeme. Med 
homøopati har man gode muligheder for at støtte barnets kalkstofskifte.  

 

På temadagen kan du desuden høre om, hvordan du med homøopati kan behandle mange andre 
af barndommens problematikker fx nervøse og urolige børn, søvnproblemer, vækstproblemer, 
kønsudvikling – for tidlig/ for sen, fordøjelsesproblemer, hovedpine m.m. 
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Underviser 
Charlotte Eicke, homøopat, 
underviser og rådgiver i 
homøopati og antroposofisk 
lægekunst. 
Majbritt Villadsen, biopat og 
homøopatisk rådgiver. 
 
Tid og sted 
23. november, kl. 10-17 
Audonicon, Skanderborg 
 
Pris 
Kr. 800 for introduktionsdagen. 
Prisen inkluderer udleveret 
materiale og forplejning på 
dagen. 
Aktive medlemmer i Foreningen 
Alma får 15% rabat. 
 
Tilmelding 
Tilmelding og betaling sker hos 
Alma på tlf. 86 81 92 77, email: 
alma@alma-info.com 
 
Angiv kursusdeltagers navn, 
telefonnummer, email og 
faktureringsadresse. 
 
Sidste frameldingsfrist er 10 
dage før kursusstart, herefter er 
tilmeldingen bindende. 

 

 

Introduktion til Homøopatisk 
Grundkursus 
Forbered dig til homøopatisk behandler 
 

2012 bliver året, hvor den nye Grunduddannelse i homøopati og antroposofisk 
lægekunst ser dagens lys. 

Vi har i Foreningen Alma valgt, at 2011 bliver et år uden grundkurser – men i 
stedet bliver der mange gode og spændende temadage.  

 

Den nye grunduddannelse 

Den nye Grunduddannelse vil blive en modulopbygget uddannelse. Man kan 
vælge at deltage på hele forløbet – på alle moduler – og modtage kursusbevis 
for hele uddannelsen, eller man kan vælge ét eller flere moduler ud, alt efter 
hvad man har brug for lige nu. Vi har valgt, at man på de enkelte moduler, man 
deltager i, også modtager kursusbevis. 

Modulopbygget 

Overordnet bliver den modulopbyggede uddannelse en grundig gennemgang 
af homøopati og antroposofisk lægekunst. Mængden af information bliver i 
forhold til tidligere mindre pr. modul, således at der bliver god tid til at fordøje 
det sommetider vanskelige stof. 

Vi vil inkludere en del emner, som ikke tidligere har været på som pensum. 

 

Uddannelsen er for alle.  Mød op og hør, om det er noget for dig. 

 

Foredrag om søvn 

I forbindelse med introduktionen til grunduddannelsen i homøopatisk medicin og antroposofisk lægekunst, 
afholder vi et foredrag om søvn. 

• Hvor går vi hen når vi sover?  

• Hvilken betydning har søvn på vores velbefindende og på vores sundhed? 

• Hvilke sygdomme og ubalancer har  relation til søvnen og søvnens kvalitet – hvordan kan vi hjælpe 
mennesker med søvn ubalancer? 

Det og mange flere spørgsmål forsøger vi i vores foredrag om søvn at give et svar på.  
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Underviser 
Anne-Mette Duelund, 
Zoneterapeut, sygeplejerske og 
terapeutisk homøopat. 
 
Tid og sted 
26. og 27. marts, 
TKZ Zoneterapiskole 
Ringkøbingvej 1 
6800 Varde 
 
Tilmelding 
Tilmelding til: 
TKZ Zoneterapiskole 
Tina Tungelund 
Tlf.: 28 92 74 20 
Email: villavej@mail.dk 

 

 

Homøopati for Zoneterapeuter 
Homøopatisk behandling i praksis 
 

Zoneterapi og Homøopati går vældig godt i spænd. Dette kursus giver dig en 
introduktion til homøopatisk antroposofisk medicin for zoneterapeuter, og 
bygger direkte videre på zoneterapi uddannelsen.  
 
Du får indsigt i at anvende homøopati som supplement til behandling med 
zoneterapi ved almindelige sygdomme hos børn og voksne. 
 
På grundlag af kursets to kursusdage opnår behandlere sikkerhed i at anvende 
homøopatisk medicin, således at de processer, som igangsættes med 
zoneterapi , understøttes med homøopati mellem behandlingerne. 
 
Deltagerne vil blive så fortrolige med de homøopatiske midler, at de kan 
rådgive deres klienter i forbindelse med almindelige betændelser, allergier, 
børnesygdomme og svagheder/ gener i f.eks. kredsløb, fordøjelsessystem, led 
og bindevæv.  
 
Almindelig kemisk medicin kan normalt trænge en sygdom eller ubalance i baggrunden for en periode, men 
patienten bliver ofte efterladt med de svagheder, som dannede grundlag for sygdommen.  
 
Den antroposofiske forståelse af mennesket i sammenhæng med homøopatiske medicin giver en 
baggrundsviden om, hvordan sygdomme opstår, og derved får vi mulighed for at gå ind og behandle de 
bagvedliggende årsager til sygdom.  
 
Der udleveres diplom for gennemført kursus. 

 

 


