Inkontinens uonuatere

BZAKKENVITAL Q

Undersggelser har vist, at en del
kvinder allerede i begyndelsen af
40’erne har sveert ved at holde pa
vandet.

BakkenVital Q er lagemidlet til dig
som let “drypper” nar du griner,
hopper eller nyser, og til ldre kvin-
der, som har stgrre problemer med
at holde pa vandet.

BaekkenVital Q indeholder stoffer,
som i mere end hundrede ar har va-
ret anvendt til at stramme underliv
og blaere op. Effekten kan markes
indenfor fa dage, men kuren bgr dog
fortseettes 2 - 3 maneder.

Frem for alt indeholder BakkenVital
Q stoffer som stimulerer calcium-
impulserne til bleerens og bakkenets
muskler. Frigivelsen af calcium er
ngdvendigt for at musklerne kan ar-
bejde og traekke sig sammen. Disse
calciumimpulser har tendens til at
aftage med arene.

Berberis Fructus indgér i BekkenVital Q.
Behandlingen af inkontinens og

uregelmaessig blaerefunktion kan

understgttes med Cantharon. Det er

udviklet til blaerebetaendelse (se side 4 og 5), men har desuden en belivende,
foryngende virkning pa blarefunktion og slimhinder i nyrebakken og blere.
Drik desuden salviethe eller Vogel’s Gyldenristhe nogle gange hver uge.

Det hjeelper ogsa meget at lave "knibegvelser” hver dag.




Slap blaere

Slapppe muskler i
bakkenbunden

BAKKENVITAL Q

Med alderen bliver baekkenbundens
muskler mere slappe. Det kan med-
fgre slaphed i blaere og underliv. Fra
naturens side har vi et mere eller
mindre steerkt bindevayv, og det med-
farer, at nogle kvinder lettere bevarer
et smidigt og stramt bindevav end
andre. Et svagt bindevaev medfarer
hurtigere slaphed, fx i blaere, under-
liv, baller og bryster.

BakkenVital Q styrker impulserne til
musklerne, sa de lettere kan traekke
sig sammen og i det hele taget vaere
virksomme og dermed beholde elas-
ticiteten. BaekkenVital Q indeholder
ogsa stoffer, som virker direkte op-
byggende pa bindevavet.

Sammen med "knibegvelser” giver
det et bedre sexliv.

Manden kan ogsa have stor gavn af
gvelser, som styrker hans bakken-
bund. Undersggelser har vist, at kni-
begvelser i hgj grad styrker mandens
evne til at gennemfgre samleje (se fx
bogen ”Fra regnorm til anaconda”).
BakkenVital M til manden er under
udvikling.

Regelmaessig motion og gvelser, som
styrker mavemusklerne, har ogsa stor
betydning for baekkenets vitalitet.
Det er ogsa vigtigt at holde fordgjel-
sen i orden.

Bekkenvital Q




