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Homgopati

Leegen og kemikeren Samuel Habnemann grundlagde
en ny medicinsk metode, som ban kaldte homgopati.

ahnemann (1755-1843) levede
pd en tid, hvor videnskaben
stod ved en skillelinie.

Nogle s stadig verden som en ordnet
og logisk helhed skabt af Gud. Menne-
sket var kronen p& Guds skabervark og
stod i centrum af skabervarket. Menne-
sket var et mikrokosmos.

I modsatning til denne opfattelse stod
de naturvidenskabelige teorier, som p
dette tidspunkt vandt sterre og storre
udbredelse.

Hahnemann s8 stadig mennesket og
naturen som et guddommeligt, uhyre
intelligent skabervark. Hans metode

bygger pa 3 principper:

1) Leegemiddelforsog:

Sunde og raske mennesker udsattes for
materielle doser af et bestemt stof. De
fysiske og psykiske virkninger af stoffet
registreres.

Udsettes et menneske eksempelvis for
friske log, begynder ojne og nase at lobe
i vand, hvilket viser, at loget har forbin-
delse til menneskets slimhinder.

Gennem forseg med en lang reekke
stoffer fra mineral-, plante- og dyreriget
afdekkede Hahnemann i virkeligheden
forbindelsen mellem mennesket (mikro-
kosmos) og naturen (makrokosmos).

Hahnemann registrerede ikke bare de
fysiske symptomer men ogsd de psykiske,
og han ansd de psykiske symptomer som
de vigtigste.

Det er vigtigt at sl fast, at Hahne-
mann ved hjelp af forsag (empiri)
afdekkede forbindelsen mellem makro-
kosmos og mikrokosmos.

2) Lighedsprincippet:

Homgopati betyder oversat fra graesk:

»Lignende helbreder lignende lidelse.
Det betyder, at sifremt et stof i massiv

dosis udloser en fysisk eller psykisk syge-

lig tilstand, er det samme stof i en for-

tyndet dosis i stand til at helbrede de

samme fysiske og psykiske sygelige til-
stande.

Det er et princip, som vi kender fra
vaccinationsprincipper, der blev opdaget
pa nogenlunde samme tid af den engel-
ske leege Jenner.

3) Potenseringsprincippet:

Nér Hahnemann stod over for en pati-
ent, som eksempelvis havde rindende
gjne og nase (allergisk snue eller hofe-
ber), uden at denne havde varet udsat

Alt hvad der findes i omverdenen
(makrokosmos) er ogsa tilstede i
mennesket i forvandlet form
(mikrokosmos).

Luft, ild, jord,vand, mineraler,
planter, dyr, etc. og kraefter fra
planet- og stjerneverdenen.

for log, lavede han et sterkt fortyndet
udtrek fra leg. Det viste sig nu, at dette
leegemiddel ofte var i stand til at kurere
patientens allergiske snue.

Fortyndingsmetoden kaldte han
potensering - alts at gore steerkere »mere
potent« - pé trods af, at potenseringen
gér ud pa rytmiske, trinvise sterke for-
tyndinger af et stof.

Stoffet gir fra en materiel tilstand over

i en dynamisk ikke-fysisk tilstand. De
krafter, som har skabt materien, bliver
pa den méde frigjort og kan anvendes i
helbredelsens tjeneste.

Fortyndingen er ofte s kraftig, at
intet materielt stof leengere kan males i
medicinen.

Men stoffets impuls lever i medicinen,
og dette stimulerer, organiserer og statter
de tilsvarende helbredende krefter i
mennesket.

Gennem disse 3 principper blev Hahne-
mann altsd i stand til at afslore forbindel-
sen mellem mennesker og stoffer fra alle
3 naturriger, og dermed hvor i menne-
sket disse stoffer havde mulighed for at
virke som legemidler.

Han opfandt en metode (potenserin-
gen), med hvilken det blev muligt at vir-
ke direkte ind i de krefter, som organise-
rer det levende menneske.

Efter han havde offentliggjort sine
opdagelser, spredte de sig som en lgbeild
til store dele af verden og opnéede stri-
lende resultater i helbredelsens tjeneste.




Antroposofisk medicin

Et udvidet menneske- og naturbillede bar givet grundlag for en langt
mere preecis forstdaelse af sygdomme, og for bvordan det er muligt at
sammenscette nye mediciner.

mkring 1918 henvendte en
gruppe alvorligt arbejdende
leger sig til Rudolf Steiner. De

var kommet til bevidsthed om, at den
geldende medicinske anskuelse var
meget vaklende og ofte manglede grund-
laget for en dybere forstielse for syg-
domsprocesserne og deres helbredelse.
De ville gerne vide, om andsvidenskaben
og antroposofien kunne hjelpe pa dette
omride.

Dette forte til, at Rudolf Steiner i de
folgende 4r holdt en lang rekke foredrag
for leeger og legestuderende. Foredragene
viste, at Rudolf Steiner havde et dybt-
gdende kendskab til mennesket. Tkke
bare de sjzlelige og 4ndelige dele, men i
lige s hoj grad havde han et dybtgiende
kendskab til anatomiske og fysiologiske
detaljer. Mange af de tilstedevarende
leeger tog nu impulsen op.

Der blev grundlagt storre og mindre
klinikker, en medicinproduk-
tion blev sat igang. Det skete i
forste omgang i Schweiz og
Tyskland, men senere ndede
impulsen ud til sterre dele af
verden.

I dag arbejder et tusindtal
af leeger med den antroposofi-
ske medicin. I Tyskland er der
f.eks. opbygget flere hospitaler
og storre nerveklinikker.
Antroposofiske leger er til-
knyttet de legepaedagogiske
hjem (hjem for udviklings-
hazmmede), Steiner skolerne
0.8.V..

Det storste antroposofiske
hospital hedder Herdecke og
ligger i Ruhromridet. Det har

Allergica fir idag en hel del af deres
legeplanter dyrket pi Endelave.
(Endelave Lageplantehave)

Her ses legeplanten Marietidsel.

ca. 500 sengepladser og 13 fagafdelinger.
Der er ca. 2000 ansatte, og hospitalet er
tilknyttet et medicinstudie og sygepleje-
uddannelse.

Grundlaget for den antroposofiske
leegekunst
Rudolf Steiner var af den opfattelse, at
en virkelig medicin kun kan best3, hvis
den ogsd trenger ind i en erkendelse af
mennesket som krop, sjel og 4nd. Han
forsegte at appellere til en udvidet fors-
tdelse af mennesket, og at denne udvide-
de forstdelse for mennesket i krop, sjel
og and skulle f3 en praktisk betydning,
for den mide man behandlede menne-
sker pa.

I dag er det blevet endnu mere
udpraeget, at man behandler det fysiske
menneske med alverdens teknik og glem-

mer, at sygdommene har deres udspring i
det sjzlelige og dndelige omride.

Det var af afggrende betydning for
Rudolf Steiner, at alt det medicinske
arbejde foregik i et s klart og bevidst lys
som overhovedet muligt. Vores tidsalder
kalder han bevidsthedens tidsalder. Her
m3 al behandling ogsa nd frem til en for-
standsmeessig indsigt, og ikke alene bero
pa fornemmelser (f.eks. tidligere tiders
ubevidste klarsyn). Behandlerne skal gen-
nem en bevidst streben (skolingsvej) nd
frem il et nyt klarsyn, som bygger pa en
indsigt og klarsyn i den &ndelige verden,
og i lige s8 hej grad bygger p4, at man
bliver i stand til forstandsmessigt og i
mindste detalje at redegpre for, hvordan
den 4ndelige verden virker ind i den fysi-
ske verden.

Den antroposofiske medicin
Rudolf Steiner’s dybtgiende kendskab til
bide mennesket og naturprocesserne for-
te til, at han kunne angive en rekke nye
epokegorende legemidler
fra naturrigerne, som
allerede medens han leve-
de, var i stand til at hjel-
pe mange mennesker.
Legemiddelfirmaet
Weleda blev grundlagt,
og personalet her arbej-
dede intenst p4 at frem-
stille de nye mediciner
efter Rudolf Steiner’s
angivelser. Her var forst
og fremmest tale om
homeopatiske legemid-
ler, men fremstillet efter
nye recepter, som fors-
terkede midlernes virk-
ninger, og bl.a. via speci-
elle farmaceutiske proces-
ser “fortes” virkningen
hen til bestemte omrider
i mennesket.
Forskellen pa Rudolf Ste-
iner’s metoder, og den

allerede pd det tidspunke



kendte homgopati er kort fortalt, at
homgopatien er en erfaringsvidenskab
(empiri), medens Rudolf Steiner’s angi-
velser om legemidlerne og deres frem-
stilling byggede pa en langt storre for-
standsmessig forstdelse af sammenhen-
gene mellem mennesket og naturproces-
serne. Det forte til bedre og mere dyb-
tvirkende legemidler.

I dag er Rudolf Steiner’s farmaceuti-
ske metoder i vid udstrekning blevet
anerkendt, og er i gjeblikket genstand
for stor interesse, bl.a. i Tyskland.

Man er si smat i kredse udenfor
antroposofien blevet klar over, at Rudolf
Steiner havde et dybtgiende kendskab til
stoffernes indre vasen og deres sammen-
heng med mennesket.

Menneskebilledet

Selve grundlaget for de nye leegemidler

bestod i beskrivelsen af menneskets

organisation i 4 vasensled: And, sjel,
livskreefter og fysisk krop samt hvordan
disse vasensled virker i det 3-delte men-
neske:

1) Menneskets hovedpol, nerve-sansesy-
stemet, hvor tankerne udvikles, sans-
ninger registreres og nerver modtager
og sender beskeder. Det har sit
udspring i hovedet, men udstreekker
sig 1 hele kroppen.

2) Menneskets lemme/stofskiftepol,
som et udvidende varmegivende
system, der har sit udspring i stof-
skiftet, men udstrekker sig gennem
lemmerne ud i hele kroppen.

3) Menneskets brystomrade, som et ryt-
misk udlignende system, der gennem
blodet og dndedrattet virker ud i
hele kroppen.

Har mennesket overvaegt i nerve-sanse-

systemet, er grundlaget lagt for kuldegi-

vende kroniske sygdomme. Har stofskif-
tesystemet overvagt, er der grundlag for
akutte febersygdomme.

Det rytmiske system i midten har en
afbalancerende virkning imellem disse poler.

Fremstillingssteder

Rudolf Steiner mente, at fremstillingen
af medicin mitte kedes sammen med
behandlingssteder og en kreds af menne-
sker, som udferte et erkendelsesarbejde.
Uden dette aktive erkendelsesarbejde var
selve medicinen ikke meget verd, mente
han.

»Weleda« har fremstillet antroposofisk
medicin helt tilbage fra 1920 erne, og
har store afdelinger i Tyskland og Schw-
eiz, men ogsd filialer i store dele af den
vestlige verden, bl.a. i Sverige.

Det naststorste antroposofiske lege-
middelfirma er »Wala«, som ligger i
Tyskland. Det er bl.a. kendt for at have
udviklet legemidler fremstillet uden
brug af sprit.

Endelig er der »Allergica«, som udfra
sit kendskab til syge mennesker i Dan-
mark, har udviklet medicin, bl. a. il
behandling af allergier, betzendelser og
immunforsvaret.

Allergica’s legemidler bliver produce-
ret ud fra antroposofiske retningslinier
samt efter geldende dansk lovgivning.

Alle legemidler er hdndpotenserede,
og udgangssubstanserne kommer fra
mineral-, plante- eller dyreriget.

Allergica mener, at medicinprodukti-
on er en almen menneskelig opgave, der
tjener det formal at producere den bedst
mulige medicin til syge mennesker, og at
de gkonomiske interesser ma vige for
dette formal. Allergica er derfor et

almennyttigt selskab, hvor alt eventuelt
overskud i firmaet gir til videre forsk-
ning samt andre antroposofiske
formal/initiativer.

I Endelave legeurtehave, fir lege-
planterne den bedst mulige start og
opvakst, hvorefter de nensomt bliver
omdannet til substanser til brug for
medicinen.

Alle leegeplanter bliver dyrket biolo-
gisk/dynamisk.

Endelig er der Urtica Klinikken,
hvor homgopater med antroposofisk
baggrund arbejder for at hjzlpe syge
mennesker med at komme gennem
deres sygdom og fi en ny indsigt i livet.

Allergica har et tet samarbejde med
Urtica Klinikken. Allergica og Urtica
Klinikken har eksisteret siden 1984.

Allergica m3 ifolge lovgivningen ikke
oplyse om medicinens virkninger. Der-
for er der dannet en forening ved navn
Alma, der udgiver beger, laver brochurer
og atholder kurser om personlig udvik-
ling, menneskekundskab samt sygdoms-
drsager og behandling. Almas informati-
onsmateriale kan rekvireres pd
tlf 86 81 92 77.

I foreningen Alma sidder der mandag
til torsdag hver uge fra 12.30 — 13.30 en
professionel behandler og giver andre
behandlere, der er medlem af Alma,
information om behandling med
homgopatisk antroposofisk medicin. Du
kan ogsd blive medlem af Alma.
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