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Keere Behandler/Forhandler

Anderledes bgrn, unge og voksne fortjener veerdsettelse, keerlighed og respekt af alle
de mennesker, som de kommer i bergring med i deres liv. Udadtil er de maske ikke
helt som de fleste, men inderst inde, inde i deres inderste vasenskerne, er de
fuldsteendig som du og jeg.

Ifalge de sidste nye forskningsresultater mener man, at autisme er en medfadt,
biologisk betinget udviklingsforstyrrelse, der blandt andet pavirker evnen til at
kommunikere socialt. Det er vigtigt at bemerke, at der findes flere former for autisme
med mange forskellige nuancer og problemstillinger.

Mennesker med autisme har ofte sveert ved at sette sig ind i andre menneskers tanker
og falelser og det kan derfor veere sveert at gebeaerde sig i almindelige sociale
situationer. Der kan vere problemer sprogligt, bade med evnen til at forsta verbale
beskeder samt at udtrykke sig verbalt og deres sprog berer ofte praeg af en anderledes
made at teenke pa. Andre problemer kan vare angst, uro, koncentrationsbesveer,
vredesudbrud, sgvnproblemer, hypersensibilitet overfor lyde, omgivelserne og
forandringer i det hele taget.

For mennesker med autisme er verden uforudsigelig og kan veere temmelig sveer at
forsta og kapere. Ofte er de kronisk stressede, fordi de befinder sig i en konstant
kamp/flugt tilstand. | sadan en tilstand udskilles der en gget maengde kortisol fra
binyrerne. Det er fint akut ved en eller anden fare, men som en permanent tilstand er
det en belastning for kroppen. Dette kan bla. medfare forhgjet blodsukker som kan
fare til diabetes, forhgjet blodtryk, hjertebanken, overfladisk vejrtreekning, nedsat
immunforsvar som kan fare til infektionssygdomme, formindsket sevnmangde.
Derudover svaekkes kroppens nerveceller, de bliver tyndere og med feerre
forgreninger, det kan medfgre depression, nedsat koncentration og demens. Med
tiden kan dette give permanente skader i hjernen.

Derfor er det farst og fremmest meget vigtigt at skabe ro, regelmassighed, rytme,
forudsigelighed og overblik i hverdagen.

Derudover er der rigtig gode muligheder for at afhjaelpe ovenstaende problem-
stillinger med homgopatisk medicin og endda med rigtig god effekt. Det man skal
veere opmeerksom pa, nar man behandler mennesker med autisme er, at de ofte har
brug for en mindre dosis, fordi de er sa sensitive og dette gaelder ogsa overfor
homgopatisk medicin. Til gengeld har de som oftest en meget hurtig effekt af
medicinen.



Chamomilla comp.

Virker fysisk og psykisk krampelgsende og beroligende via nyre/binyresystemet. Den
anvendes bla. ved nervgsitet, indre uro, anspaendthed, urolig sevn og mareridt. Er
rigtig god til mindre bgrn ogsa.

Vejledende dosering: A

& Chamonilla cc

Voksne: 10 draber x 3 dagligt “:
Bgrn: 2-7 draber x 3 dagligt s

Ambra comp.

Anvendes ved nervemassige svaekkelser og udmattelser. VVed depressioner, motorisk
uro, sgvnforstyrrelser, treethed, nervas overfalsomhed og sensibilitet overfor lugte og
stgj. Det bevirker en steerk stimulation af livskreefterne og tilferer sjeelero og velveere.
Derudover virker det meget ernarende og styrkende pa nervesystemet.

Vejledende dosering: A

Voksne: 10 draber x 3 dagligt
Bgrn: 2-7 draber x 3 dagligt

~ Ahergia

Aurum met. D6

Virker pa angst, vrede, raserianfald, mani og krafteslgshed. Mange med autisme er
meget plaget af angst overfor det ukendte men ogsa overfor kendte ting som f.eks.
hunde, balloner osv. Aurum met. D6 virker angstdempende og ogsa meget
deempende pa raserianfald, som ogsa ofte kommer til udtryk ved autisme. Nar
angsten deempes, opnaes starre tillid til verden og modet til at turde deltage mere i
livet.

Vejledende dosering: &

Voksne: 10 draber x 3 dagligt
Barn: 2-7 draber x 3 dagligt
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Nux vomica D30

Virker pa vrede, raserianfald og ophidselsestilstande. I forhold til omgivelserne, men
ikke mindst ogsa i forhold til en selv, er det bade opslidende og udmattende med
meget vrede og mange raserianfald. Nux vomica D30 virker pa den made, at man
bliver i stand til at give udtryk for sine falelser og behov pa en meget mere afdeempet
og hensigtsmaessig made. Pa den made bliver det ogsa nemmere at indga i sociale
sammenhange.

Vejledende dosering:

4.

Strychnos
x-vomi

Voksne: 10 draber for sengetid
Bgrn: 2-7 draber far sengetid

omic
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Aergica

Belladonna D30

Har en opbyggende virkning pa nyre-/binyresystemet og virker beroligende pa
felsomme, sensitive, nervese eller forkrampede mennesker. Er meget effektiv til alle
former for sgvnproblematikker, bevirker en dybere og mere sammenhangende sgvn.
En god nattesgvn er regenerende og opbyggende bade fysisk og psykisk og har
utrolig stor indflydelse pa, hvordan vi fungerer i lgbet af dagen.

Vejledende dosering: “
Voksne: 10 draber for sengetid -
Barn: 2-7 draber far sengetid o
Alergica
ol

Ovenstaende er blot et lille udvalg af de homgopatiske produkter, der findes til at
afhjeelpe problematikker i forbindelse med autisme. Jeg haber, at du/I kommer godt i
gang med behandlingen, der er mange, der har brug for hjelp.

Varme sommerhilsner fra
Bitten Pedersen

Antroposofisk Heilpraktiker/
Sygeplejerske

Alma



