
Lægekunst for krop, 
sjæl og ånd
Lægekunst baseres på en dybere 
indsigt i samspillet mellem menneskets 
krop, sjæl og ånd.  Denne bog beskri-
ver menneskets sjælelige og åndelige 
kræfter og deres samspil med menne-
skets livskraft og fysiske krop.  Bogen 
fortæller desuden, hvordan fysiologiske 
processer er knyttet til kroppens ho-
vedorganer, og om disses fysiske, sjæ-
lelige og åndelige betydning.  Bogen 
giver således en grundig introduktion 
til hvordan det hele menneske kan for-
stås, og hvordan man med homøopa-
tisk medicin kan virke ind i de dybere 
lag i mennesket og herved behandle 
sygdomme og genoprette ubalancer, 
fysisk såvel som psykisk.

Bøger om alternativ medicin
Peer Bach Boesen 5 bøger om homøopati og er 
populære hovedværker i den danske litteratur om 
alternativ medicin. Bøgerne er siden 1990 blevet 
solgt i mere end 10.000 eksemplarer og udkommer 
nu i nye gennemarbejdede udgaver.  
Forfatteren har med succes behandlet fl ere tusinde 
allergikere og andre kronisk syge siden 1981.

Om homøopati og 
antroposofi sk medicin  
Det specielle ved den antroposo-
fi ske forståelse af mennesket er, 
at den giver en præcis beskri-
velse af menneskets sjælelige 
og åndelige kræfter, samt deres 
samspil med menneskets livskraft 
og fysisk og fysiologi.  
Det unikke ved homøopatisk me-
dicin er, at den har mulighed for 
at virke direkte ind i det sjælelige 
og åndelige område, hvor langt 
de fl este sygdomme har deres 
udspring.

Metalterapi
Metallerne og deres forbindelser 
danner en hovedhjørnesten i an-
troposofi sk medicin. Med dét som 
kaldes ”de syv hovedmetaller” har 
man adgang til dybtvirkende, cen-
trale lægemidler. De syv metaller 
er sølv, bly, kobber, jern, kvik-
sølv, tin og guld, som hver især 
har intim forbindelse til hver sit 
organ i mennesket: Forplant-
ningsorganer, milt, nyrer, galde, 
lunger, lever og hjerte. Bogen 
giver en grundig indsigt i disse 
metaller og deres terapeutiske 
muligheder i homøopatisk/antro-
posofi sk medicin.

Allergi –Årsager 
og behandling
25% af alle voksne danskere har 
en form for allergi, men almindelig 
kemisk medicin kan stort set blot 
undertrykke symptomerne.  Denne 
bog giver indsigt i, hvordan allergi 
udvikles og kan forstås på et dy-
bere plan. Samtidig beskriver den,, 
hvordan man kan stille den rette 
diagnose, og herefter behandle 
– ofte helt kurere – allergi, primært 
ved hjælp af homøopatisk medicin.  
Bogen giver praktiske, detaljerede 
råd til behandling af f.eks. astma, 
eksemer, fødemiddelallergier, høfe-
ber, insektstikallergier, nældefeber 
og psoriasis.

Mineraler og cellesalte
Mineraler og cellesalte spiller en cen-
tral rolle for livsprocesserne i planter, 
dyr og mennesker. En dybere viden om 
disse grundstoffer og deres krystal-
linske forbindelser giver adgang til 
kraftfulde og præcise lægemidler. Ho-
vedvægten i denne bog er lagt på de 
11 stoffer: Sulfur, quarz, arsenik, mag-
nesium, fl uor, kalium, calcium, natrium, 
fosfor, antimon og kulstof.  Hvert stofs 
egenskaber og dets plads i naturen og 
i mennesket beskrives, og hvorledes 
stofferne kan gribe helbredende ind i 
sygdomstilstande i mennesket.

Lægemiddelbogen 
Homøopatisk 
antroposofi sk medicin
Bogen giver forslag til behandling 
af mere end 200 af de mest almin-
delige sygdomme og er en yderst 
praktisk opslagsbog for alle, som 
ønsker at arbejde systematisk med 
at anvende homøopatisk medicin. 
Første del af bogen er et alfabetisk 
sygdomsregister, der giver forslag 
til behandling med homøopatisk 
antroposofi ske medicin, som fi ndes 
på det danske marked.  Anden del 
af bogen beskriver virkningen af 
almindelige homøopatiske læge-
midler.  Bogen indeholder desuden 
baggrundsinformation, samt en 
række praktiske oplysninger om 
dosering og indtagelse. 

sygdomme og genoprette ubalancer, 
fysisk såvel som psykisk.

Mineraler og cellesalte
Mineraler og cellesalte spiller en cen-
tral rolle for livsprocesserne i planter, 
dyr og mennesker. En dybere viden om 
disse grundstoffer og deres krystal-
linske forbindelser giver adgang til 
kraftfulde og præcise lægemidler. Ho-
vedvægten i denne bog er lagt på de 
11 stoffer: Sulfur, quarz, arsenik, mag-
nesium, fl uor, kalium, calcium, natrium, 
fosfor, antimon og kulstof.  Hvert stofs 
egenskaber og dets plads i naturen og 
i mennesket beskrives, og hvorledes 

troposofi sk medicin. Med dét som 
kaldes ”de syv hovedmetaller” har 
man adgang til dybtvirkende, cen-

Alma
forening til oplysning om 
antroposofi sk homøopatisk 
medicin

Alma telefon: 8681 9277 
(hverdage kl. 9-15)  
www.alma-info.com. 

Om homøopati og 
antroposofi sk medicin
Det specielle ved den antroposo-
fi ske forståelse af mennesket er, 
at den giver en præcis beskri-
velse af menneskets sjælelige 
og åndelige kræfter, samt deres 
samspil med menneskets livskraft 
og fysisk og fysiologi.  
Det unikke ved homøopatisk me-
dicin er, at den har mulighed for 
at virke direkte ind i det sjælelige 
og åndelige område, hvor langt 
de fl este sygdomme har deres 
udspring.

stofferne kan gribe helbredende ind i 
sygdomstilstande i mennesket.
stofferne kan gribe helbredende ind i 

Alma
forening til oplysning om 
antroposofi sk homøopatisk 

Alma telefon: 8681 9277 
(hverdage kl. 9-15)  
www.alma-info.co

Alma
forening til oplysning om 
antroposofi sk homøopatisk 

sjæl og ånd

ver menneskets sjælelige og åndelige 

skets livskraft og fysiske krop.  Bogen 
fortæller desuden, hvordan fysiologiske 

vedorganer, og om disses fysiske, sjæ-

giver således en grundig introduktion 
til hvordan det hele menneske kan for-
stås, og hvordan man med homøopa-
tisk medicin kan virke ind i de dybere 


